Roézaniec wynagradzajacy za zniewagi wyrzadzone
Niepokalanemu Sercu Maryi.
Modlitwa:
O Maryjo, Matko przeczysta.

Klgkamy dzi$ przed Tobg i prosimy, aby$ rozpalita nasze
serca mitoscia do Twojego Syna, aby ta mito$¢ wynagradzata Ci
zniewagi, jakie ranig Twoje Niepokalane Serce. Chcemy towa-
rzyszy¢ Ci w przezywaniu tajemnic zycia Jezusa i Twojego
zycia — dzisiaj szczegllnie w tajemnicach $wiatla.

Prosimy Cig, wlej w nasze serca te uczucia, ktérymi plongto
Twoje Niepokalane Serce. Pozwol nam przezywac te wydarze-
nia wraz z Toba, patrze¢ na nie Twoimi oczami, wej$¢ w nie tak
gleboko, jak gdybysmy naprawdg w nich uczestniczyli. Niech to
doswiadczenie jednosci z Toba czyni nas podobnymi do Cie-
bie.

Naucz nas nasladowacé Jezusa i prowadz do Niego, abySmy
razem z Toba tylko dla Niego zyli i Jemu oddawali chwate.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, ktorego synowska milos¢ kazala ukaza¢ nam Twoje
Niepokalane Serce oplecione cierniami.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, Kktorego synowska milo§¢ Kkazala prosi¢ nas
0 wynagrodzenie za obelgi przeciwko Twemu Niepokalane-
mu Sercu, Matko.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ...
P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, blogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, ktérego synowska milo$¢ kazala wskazaé na grzechy
przeciwko Twemu Niepokalanemu Poczeciu, Przeczysta
Matko.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ...

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. ..
P. O mgj Jezu...

TAJEMNICE SWIATEA.
1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

Pan Jezus nad Jordanem staje w tlumie grzesznikéw. Nie
potrzebuje obmycia z grzechow, bo jest samg Swictoscia ale
jednoczy si¢ z kazdym z nas - grzesznikéw, ogarnia nas swoja
milosécig i przynosi nam ratunek.

Matko Najswigtsza, uzdalniaj nasze serca do przyjecia
tej ogromnej mitosci Twojego Syna.
W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé¢, Matko, za
obelgi przeciwko Twemu Niepokalanemu Poczeciu.

2. Cud w Kanie Galilejskiej.

Pan Jezus rozpoczat swoja publiczng dziatalnos¢ od
dokonania pierwszego cudu w czasie wesela w Kanie Galilej-
skiej. Przemienil wod¢ w wino. Pan Jezus pragnie przemieniaé
nasze ludzkie myslenie, nasza wiar¢ w bardziej dojrzala, nasze
zwyczajne czyny w bardziej szlachetne, przeniknigte mitoscia.

Matko Naj$wietsza, wypraszaj nam nieustannie taske
takiej przemiany.

W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé, Mat-
ko, za obelgi przeciwko Twemu §wigtemu dziewictwu.

3.Gloszenie krélestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia.
Pan Jezus wzywa nas do nawrdcenia, do zmiany sposo-
bu myslenia, do ukierunkowania na Boga, do poglebienia naszej
wiary 1 milto$ci. Na tej drodze nie pozostawia nas samych, ale
wspiera nas Swoja taska.
Matko Najswietsza, naucz nas, otwiera¢ nasze serca na stuchanie
stowa Bozego i wprowadzania go w codzienne nasze zycie.
W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé, Ma-
ryjo, za obelgi przeciwko Twemu Bozemu Macierzynstwu.

4. Przemienienie Pana Jezusa na Gérze Tabor.

Przemienienie na Gorze Tabor bylo wydarzeniem
historycznym, ale si¢ nie zakonczylo. Ustawicznie trwa w Zyciu
kazdego z nas i naktania nas do przemiany naszego zycia
Matko Najswietsza, upro$ nam taske przemiany calego naszego
zycia, bysSmy mogli zmartwychwsta¢ do Zycia wiecznego.

W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé, Mat-
ko, za obelgi, przez ktore usiluje si¢ wpoi¢ w serca dzieci
obojetnosé, wzgarde, a nawet nienawisé¢ do Ciebie, Matko
Jezusa.

5. Ustanowienie Eucharystii.

Eucharystia to wielki sakrament pokory Boga.
Wszechmogacy Stworca i Zbawiciel ukryl si¢ pod postacia
codziennego pokarmu, by sta¢ si¢ jeszcze bardziej Bogiem z nami
i dla nas.

Matko Najswietsza, upro§ nam laske, bySmy z coraz
wigksza mitoscig przyjmowali Pana Jezusa w Komunii Swiete;.

W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé, Mat-
ko, za bluznierstwa, ktére zniewazaja Cie w Twych $wietych
wizerunkach.
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Akt osobistego oddania sie Matce Bozej.

Matko Najswigtsza, Twemu Niepokalanemu Sercu
oddaje si¢ catkowicie i bez zastrzezen.
Poswigcam Ci ciato moje i dusze¢ moja,

moja przeszlosc¢, terazniejszosc i przysztosc.
Wszystkie modlitwy i prace, radosci i cierpienia,
wszystko czym jestem i co posiadam.
Chce zawsze wszystko czyni¢ z Toba,
przez Ciebie i dla Ciebie.
Przyrzekam Ci Matko, unika¢ wszelkiego grzechu
i niedoskonatosci, ktore jak ostre ciernie mogltyby
rani¢ Twoje Niepokalane Serce.
Matko Najswietsza kieruj mng, rzadz
i postuguj si¢ wedle swej woli.
Niech moje zycie przybliza Twoje zwycigstwo.



15 MINUTOWE ROZWAZANIE
IV TAJEMNICA SWIATLA

Przemienienie Panskie.

Maryjo, w t¢ pierwsza sobote, pragng poswigci¢ ten
czas na spotkanie z Toba. Na poczatku pragne prosi¢ Jezusa,
aby moje serce przez te pigtnascie minut byto tylko dla Was:

»O Jezu, S$wiatlo prawdziwe, ktory o$wiecasz kazdego
czlowieka, gdy na ten $wiat przychodzi, wyznajemy i wierzymy,
ze$ Ty, Syn Bozy, ktorego Bog Ojciec zestal na ziemig, dajac
nam Ciebie za Mistrza. Ty§ nas nauczat prawdy. Zywotem
i Duchem sa stowa Twoje. Ale kt6z z nas jest godzien otworzy¢
Ewangeli¢ i przenikna¢ jej glebig? Ty sam, Panie Jezu Chryste,
ktory$ umart za nas na krzyzu i odkupites nas krwia Swoja,
mozesz to uczyni¢. Racz wigc, Panie da¢ nam te taske, zebysmy
mogli poznaé, w Duchu Kosciota Swictego, te wielkie prawdy
w Ewangelii ludziom podane”.

W dzisiejszej medytacji pragne wraz z Jezusem, Janem, Piotrem
i Jakubem wejs¢ na gore Tabor. Droga nie jest tatwa. Ta
tajemnica, Maryjo, pigknie pokazuje droge mojego zycia, jest
duzo przeciwnosci, ale final jest pickny. Pragne wpierw
wstucha¢ si¢ w opis ewangeliczny:

,,Po szeSciu dniach Jezus wzigt z sobg Piotra, Jakuba
i brata jego Jana i zaprowadzil ich na gore wysoka, osobno.
Tam przemienit si¢ wobec nich: twarz Jego zajasniata jak stonce,
odzienie za$ stalo si¢ biale jak $wiatlo. A oto im si¢ ukazali
Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt
do Jezusa: «Panie, dobrze, Ze tu jesteSmy; jesli cheesz, postawie
tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla
Eliasza». Gdy on jeszcze méwil, oto obtok swietlany ostonit ich,
a z obloku odezwal si¢ glos: «To jest mdj Syn umitowany,
w ktorym mam upodobanie, Jego shtuchajcie!» Uczniowie,
styszac to, upadli na twarz i bardzo si¢ zlekli. A Jezus zblizyt si¢
do nich, dotknat ich i rzekt: «Wstancie, nie Igkajcie si¢!» Gdy
podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa”.

Maryjo, stajemy dzi$ wobec wielkiej tajemnicy Boga;
Ty z ludzi najlepiej poznalas, jaki jest i kim jest Najwyzszy.
Twoj Boski Syn, pokazuje nam swoja prawdziwa nature. Jakze
si¢ nie zachowac, jak to uczynili trzej apostotowie z gory Tabor,
i jakze nie pas¢ na ziemi¢ przed majestatem Bozym. To jest
konsekwencja zblizenia si¢ do Boga i rozpoznania Go.

Zeby rozpoznaé Boga, potrzeba trudu i wysitku.
Apostotowie, aby ujrze¢ Przemienienie Jezusa, musieli pokonac
trud wspigcia si¢ na gore, tak i my nasza codziennoscia, przez
trudy, ktorych doswiadczamy, mozemy doswiadczy¢ Boga
w naszym zyciu, ujrze¢ Jezusa, takim jakim On jest.

Przemienienie dokonuje si¢ na gorze, ktora w Biblii zawsze
oznacza miejsce szczegdlnej bliskosci Boga. W zyciu Jezusa
wiele wydarzen dokonato si¢ wilasnie na gorze. Byly to m.in.
gora kuszenia, gora wielkiego kazania, gora modlitwy, gora
udreki — Gora Oliwna, gora krzyza - Golgota. Ostatnig z tych
gor byla gora wniebowstgpienia. W kontrascie do gory kuszenia,
gdzie diabetl przedstawiat sie, jako majacy wladze nad $wiatem,
Jezus na tej gorze stwierdzil o sobie: ,,Dana Mi jest wszelka
wiladza w niebie i na ziemi”.

W tajemnicy przemienienia, Twdj Syn Maryjo,
ukazuje uczniom, ale réwniez i nam, zadatek chwatly, ktora
wystuzyl przez swoja meke i $mier¢ na krzyzu. Jezus
przemienia si¢ wobec ucznidw, po szesciu dniach od wyznania
przez $w. Piotra, Ze Jezus jest Mesjaszem 1 Bozym Synem oraz
pierwszej zapowiedzi swojej megki. To, co wyznal wczesniej
Piotr, potwierdza na Taborze sam Ojciec w glosie, ktory
zabrzmiat z obtoku.

Na gorze Przemienienia, Maryjo, Jezus bardziej
ukazuje prawde o sobie. Miejsce to, jest miejscem
przemienienia ucznidéw, bo przeciez w Chrystusie nic nie ulegto
przemianie, bo przeciez On jest Bogiem, jest niezmienny. To nie
Bog si¢ zmienia. On zawsze Jest, zawsze ten sam, ktory byl,
ktory jest i ktory przychodzi. Twoj Syn, Matko, zrzucit na
chwile swoje zewngtrzne szaty i ukazal Apostotom pickno
swojego Bostwa. Pod wplywem $wiatla, przemienia si¢ serce
uczniéw. Kto chodzi w $wietle lepiej widzi, tak samo Piotr, Jan
i Jakub wigcej zobaczyli i wiecej poznali. Swiety

Lukasz w swoim opisie ewangelicznym tego
wydarzenia podaje cel wejscia na gore: ,,Wyszedt na gore, aby
si¢ modli¢”; i stwierdza, ze Jezus przemienit si¢, gdy sie¢ modlitk.
Jezeli my, mamy przemienia¢ swoje serce, musimy si¢ modli¢;
tylko w modlitwie dokonuje si¢ przemiana serca, bo w Bozym
swietle kazdy z nas lepiej widzi swoje stabosci, grzech i to, co
oddala od Boga.

Dla niektorych modlitwa jest przykrym obowiagzkiem,
marnowaniem czasu, czym$ niedorzecznym; inni modla si¢
godzinami, a to i tak nie zmienia ich Zycia. Wzor prawdziwej
modlitwy zostawia nam sam Jezus. On modlit si¢ czesto i dlugo

. Ale to, co pokazuje nam dzi$ rowniez na gorze Tabor,
to przyktad modlitwy, ktora byla nieustannym przebywaniem
w obecnosci Boga i przylgnigciem do Jego woli.

Czlowiek modlitwy to ten, ktory zyje w ciaglej
obecnosci Boga, pragnie Go, szuka Jego woli i pyta si¢: jak
powinien postgpowac i stucha tego, co Bég moéwi do niego.
Apostotowie, ktorzy z Jezusem uczestniczyli w tej modlitwie,
kiedy doswiadczyli obecnosci Boga, a patrzac na Zbawiciela

rozmawiajacego z Eliaszem i Mojzeszem oraz widzac oblok
i styszac glos Ojca, w konsekwencji, jak opisuje to Swiety
Marek: ,,Nikogo juz nie widzieli, tylko Jezusa”.

Wydarzenie, w ktorym uczestnicza uczniowie tak
mocno oddzialuje na ich zmysly, ze nie widza juz nikogo poza
Jezusem. To jest cel naszego zycia, zycia, ktore powinno si¢
calkowicie upodobni¢ do Twojego zycia, Najczulsza Matko.

Wszedzie dostrzegaé Jezusa, tak, jak Ty to czynitas.
Dostrzega¢ Jezusa w drugim cztowieku, nawet w nieprzyjacielu.
Nasz wzrok, mysli, uczucia i pragnienia powinny koncentrowac
si¢ na Jezusie. On powinien sta¢ si¢ centrum mojej codziennosci.
Dlatego teraz bardziej rozumiem, ze na Tabor powinienem
wchodzi¢ kazdego dnia i codziennie przemienia¢ moje zycie
i serce, kazdego dnia powinienem stawaé si¢ Swietszym.
Nie muszg doswiadczaé wielkich wydarzen, cudow; Bog dziata
bowiem w zwyczajnosci.

Przemiana mojego zycia dokonuje si¢ poprzez
poranng i wieczorng modlitwa, uczestnictwo w niedzielnej
Eucharystii, czgste korzystanie =z sakramentu pokuty
i pojednania, czytanie i zycie Slowem Bozym, modlitwe
rézancowa. Oto, co przemienia moje zycie i czyni mnie lepszym,
co przybliza mnie Matko do Twojego Najukochanszego Syna,
i co pozwala mi go zobaczy¢ takim, jakim On jest naprawdg.

Maryjo, Ty, Najczulsza z Matek, pragniesz naszego
przemienienia, pragniesz, abySmy to uczynili centrum naszej
duchowosci, nieustannie si¢ przemienia¢ i stawaé si¢ coraz
Swietszymi.

W  Fatimie, a pozniej i w wielu miejscach,
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wielokrotnie powtarzatas: ,,Nawrdccie sig!” Nawrdcié sie, to
przemieni¢ radykalnie swoje zycie. Pozwdél mi Matko
doswiadczy¢ $wiatta z Gory Tabor, aby przenikngto moje serce
i przemienito mnie w Jezusa.

Pragne, i prosze Cie, aby Bog dokonczyl we mnie
dobre dzieto, ktore rozpoczal w momencie mojego poczecia.
Niech Bog odnowi w nas swoj obraz i upodobni nas do siebie.

Niech doprowadzi nas do chwaty, ktora nam przyobiecal. Amen.
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