Roézaniec wynagradzajacy za zniewagi wyrzadzone
Niepokalanemu Sercu Maryi.
Modlitwa:
O Maryjo, Matko przeczysta.

Klgkamy dzi$ przed Tobg i prosimy, aby$ rozpalita nasze
serca mitoscia do Twojego Syna, aby ta mito$¢ wynagradzata Ci
zniewagi, jakie ranig Twoje Niepokalane Serce. Chcemy towa-
rzyszy¢ Ci w przezywaniu tajemnic zycia Jezusa i Twojego
zycia — dzisiaj szczegdlnie w tajemnicach bolesnych.

Prosimy Cig, wlej w nasze serca te uczucia, ktérymi plongto
Twoje Niepokalane Serce. Pozwol nam przezywac te wydarze-
nia wraz z Toba, patrze¢ na nie Twoimi oczami, wej$¢ w nie tak
gleboko, jak gdybysmy naprawdg w nich uczestniczyli. Niech to
doswiadczenie jednosci z Toba czyni nas podobnymi do Cie-
bie. Naucz nas nasladowac¢ Jezusa i prowadz do Niego, aby$my
razem z Toba tylko dla Niego zyli i Jemu oddawali chwate.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, ktorego synowska milos¢ kazala ukaza¢ nam Twoje
Niepokalane Serce oplecione cierniami.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, Kktorego synowska milo§¢ Kkazala prosi¢ nas
o0 wynagrodzenie za obelgi przeciwko Twemu Niepokalane-
mu Sercu, Matko.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, ktorego synowska milo$¢ kazala wskaza¢ na grzechy
przeciwko Twemu §wietemu Dziewictwu, Przeczysta Matko

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ... )
P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu. ..
P. O mgj Jezu...

TAJEMNICE BOLESNE.

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu.
Pan Jezus w Ogrojcu modlit si¢ zarliwie do swojego Ojca sto-
wami: ’Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode mnie ten kielich. Jednak
nie moja, lecz Twoja wola niech sig¢ stanie” (Lk 22, 42).
Matko Naj$wigtsza, naucz nas, zwlaszcza w chwilach watpliwo-
$ci i cierpien, zgadzac si¢ z wolg Ojca Niebieskiego.

W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé, Matko, za
obelgi przeciwko Twemu Niepokalanemu Poczeciu.

2. Biczowanie Pana Jezusa.
»Wowczas Pitat wzigt Jezusa i kazal Go ubiczowac” (J 19 1).
Zbawiciel w milczeniu przyjat okrutne biczowanie.
Matko Naj$wigtsza, naucz nas w naszych cierpieniach taczy¢ si¢
z cierpieniami Chrystusa.
W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé, Matko, za
obelgi przeciwko Twemu Swietemu Dziewictwu.

3. Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa.
,.Narzucili na Niego ptaszcz szkartatny. Upleciong z cierni korone
wlozyli Mu na glowe a do prawej reki dali Mu trzcing. Potem
przyklekali przed Nim, i szydzili z Niego” (Mt 27,28-29).
Matko Najswietsza, spraw, by wzgarda i upokorzenia jakich
doznajemy od ludzi, nie przygnebialy nas, lecz przyczyniaty si¢
do naszego uszlachetnienia.
W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé¢, Maryjo, za
obelgi przeciwko Twemu Bozemu Macierzynstwu.

4. Droga krzyzowa Pana Jezusa.
~Wtedy Pitat wydal Go im na  ukrzyzowanie”
(J 19,16). ,,A gdy Go wyszydzili, zdj¢li z Niego plaszcz, wlozyli
na Niego wiasne Jego szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie”
(Mt 27,31).
Matko Najswigtsza, naucz nas, tak przezywaé nasza codzienng
droge krzyzowa, by doprowadzita nas do Domu Ojca.
W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé¢, Matko, za
obelgi, przez ktore usiluje si¢ wpoi¢ w serca dzieci obojetnosé,
wzgarde, a nawet nienawis¢ do Ciebie, Matko Jezusa.

5. Smier¢ Pana Jezusa na Krzyzu.

,.Bylo juz okoto godziny szdstej i mrok ogarnat catg ziemie az do
godziny dziewiatej. A Jezus zawotal dono$nym glosem: <Ojcze
w Twoje rece oddaje ducha mego>. Po tych stowach wyzionat
ducha” (Lk 23, 44-46).

Matko Najswietsza, upro§ nam taske zrozumienia niepojetej
mitoséci Boga do cztowieka - do mnie.

W tej tajemnicy pragniemy Ci wynagradzaé¢, Matko, za
bluznierstwa, ktore zniewazaja Cie w Twych Swietych wize-
runkach.
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Akt osobistego oddania sie Matce Bozej.

Matko Najswigtsza, Twemu Niepokalanemu Sercu
oddaje si¢ catkowicie i bez zastrzezen.
Poswigcam Ci ciato moje i dusze¢ moja,

mojg przeszlosc¢, terazniejszosc i przysztosc.
Wszystkie modlitwy i prace, radosci i cierpienia,
wszystko czym jestem i co posiadam.
Chce zawsze wszystko czyni¢ z Toba,
przez Ciebie i dla Ciebie.
Przyrzekam Ci Matko, unika¢ wszelkiego grzechu
i niedoskonatosci, ktore jak ostre ciernie moglyby
rani¢ Twoje Niepokalane Serce.
Matko Najswietsza kieruj mng, rzadz
i postuguj si¢ wedle swej woli.
Niech moje zycie przybliza Twoje zwycigstwo.



15 MINUTOWE ROZWAZANIE
IV TAJEMNICA BOLESNA
NIESIENIE KRZYZA.

Matko Boza, nasza najukochansza Matko, pragniemy rozpoczac
to pierwszosobotnie rozmys$lanie proszac Ciebie
o wstawiennictwo i wyproszenie laski skupienia, mddl si¢ ze
mng do Ducha Swietego.
Duchu Przenaj$wigtszy, odwieczna milosci Ojca i Syna,
uwielbiam Cig, dziekuje Ci , kocham Cie, prosze o przebaczenie
tego wszystkiego, czym jeste§ zasmucony przeze mnie, czy
przez blizniego. Zstap z obfitoscia laski w $wigceniach
biskupow, kaptandéw, w profesji zakonnikéw i zakonnic,
w bierzmowaniu wszystkich wiernych, badz swiattem, uswiecaj
i rozpalaj. Tobie, Duchu Prawdy, poswigcam moj umysk,
wyobrazni¢ i pamig¢é; oswiecaj mnie. Obym poznal Jezusa
Mistrza i zrozumial Jego Ewangeli¢ oraz nauke Kosciota
$wietego. Pomno6z we mnie dar umiejetnosei , rozumu, madrosci
i rady.
Dzi$, wraz z Toba Maryjo, pragniemy poj$¢ droga krzyzowa
Twojego Syna, medytujac tajemnice Niesienia Krzyza.
Swiety Lukasz Ewangelista tak opisuje ten moment:

,»,Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego
Szymona z Cyreny, ktory wracat z pola, i wlozyli na niego
krzyz, aby go niost za Jezusem. A szto za Nim mnoéstwo ludu,
takze kobiet, ktore zawodzily i ptakaly nad Nim. Lecz Jezus
zwrocit si¢ do nich i rzekl: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie
nade Mna; placzcie raczej nad sobg i nad waszymi dzie¢mi! Oto
bowiem przyjda dni, kiedy mowic beda: "Szczgsliwe nieptodne
fona, ktore nie rodzily, i piersi, ktore nie karmily". Wtedy
zaczng wota¢ do gor: Padnijcie na nas; a do pagorkow:
Przykryjcie nas! Bo jesli z zielonym drzewem to czynia, cOz si¢
stanie z suchym?» Przyprowadzono tez dwoéch innych -
ztoczyncodw, aby ich z Nim straci¢”.

Najbolesniejsza Matko, moze nas zdziwi¢, ze zaden
Ewangelista, nawet Jan, nie napisal o Twojej obecnosci na
Drodze Krzyzowej. Ale, czy moglo Ciebie tam, wtedy
zabrakna¢. Bylas tam. Pisza o tym mistycy, ktorzy otrzymali
faske towarzyszenia Ci w sposob duchowy. Bl Katarzyna
Emmerich tak opisuje Wasze spotkanie na drodze krzyzowej:
»Na czele pochodoéw ujrzata Matka Naj$wigtsza pachotkow
katowskich, niosacych narzedzia meczenskie; zadrzala na ten
widok i zatamata rece, jek bolesny wydarl sie z jej piersi.
Widzac to, jeden z pachotkow, zapytal swych towarzyszy: ,,Co
to za niewiasta, jeczaca tak zalo$nie?”. Kto$ z thumu odrzekla
mu: ,,To Matka Galilejczyka!”. Stowa te byly bodzcem dla

niegodziwych pachotkow. Zaraz posypaly si¢ szyderstwa
i obelgi zjadliwe na bolejagcg Matke, wytykano Jg palcami, a
jeden z tych niegodziwcow podsunal Najswietszej Pannie pod
oczy pies¢, w ktorej trzymal gwozdzie, majace stuzy¢ do
przybicia Jezusa do krzyza. Bolescia niezmierng zdjeta, wsparta
si¢ Matka Boza o filar bramy i zalamawszy rece czekata, az
ujrzy Jezusa. Blada byta jak trup, wargi Jej posiniaty. Mingeli ja
faryzeusze, zblizyl si¢ wyrostek trzymajacy napis, a za nim —
pochylony pod cigzarem krzyza, szedt chwiejnym krokiem Syn
Bozy, Jej Syn najswietszy — Odkupiciel; gtowe, przystrojona
cierniowa korong, odwracal na bok, oblicze mial blade,
skrwawione, poranione, broda pozlepiana byla zeschla krwig.
Oprawcy ciagneli Go nielitosciwie za sznury. Przechodzac,
wznidst Jezus nieco glowe poraniong strasznymi cierniami
i spojrzal na Matke Swa bolesciwa wzrokiem pelnym tesknej
powagi i litosci; lecz w tejze chwili potknat sie i opadt po raz
drugi pod cigzarem krzyza na kolana. Bole$¢ niezmierna
i milo$¢ odezwaly si¢ na ten widok z podwdjna sita w sercu
Najswietszej Panny. Znikneli z Jej oczu kaci, znikneli Zotnierze,
widziala tylko  Swego  ukochanego,  wynedzniatego,
skatowanego Syna; wypadta z bramy na ulice, przedarla si¢
miedzy siepaczy i upadta na kolana przy Jezusie, obejmujac Go
ramionami. Uslyszatam dwa bolesne wykrzykniki: Moj Synu! -
Moja Matko!”.

Tak, oto Twodj Syn, Maryjo, powiedzial do bt
Katarzyny o Twojej obecnos$ci na swojej bolesnej drodze:

»Moja Matka pozostawita wszedzie, gdzie byla,
wymowny S$lad $wigtosci. Mitos¢ nie dopuszcza roziaki.
Szukam ofiar, ktore by chcialy przytaczy¢ sie do Mojej. Czy
milujesz Mnie? Czy mitujesz Mnie wigcej niz inni? Nabierzcie
odwagi, by cierpie¢. Sa dusze, ktore nie moga juz zyé bez
cierpienia. Jakkolwiek kocham was niezmiernie, z jakaz
osobliwg mitoécia spogladam na te dzieci, ktore cierpia...
Spojrzenie Moje jest czulsze i tkliwsze od spojrzenia Matki.
Czy to nie Ja stworzytem serce Matki?”.

Wiec bytas.

W moim sercu rodzi si¢ Bolesna Mamo pytanie.
Czemu wigc Ewangeli$ci nie pisali o Tobie, a o Szymonie
Cyrenejczyku? Czy on byl wazniejszy od Ciebie? Dlaczego
o nim? I stysze Twoje delikatne stowa, ktére w sercu mi
podpowiadaja, ze w tym ubogim, zmeczonym czlowieku,
wracajagcym po trudzie dnia do domu, powinienem zobaczy¢
siebie. Ustysze¢ zaproszenie Jezusa do pojscia za Nim we
wszystkim, nie tylko w pieknych chwilach zycia, radosci, ale

przede wszystkim w drodze bolu i cierpienia. Twoj Syn mowi:
,,Wasza mito$¢, jak Ja jej szukam w waszych dzietach.
Pomysl o tym, by dojs¢ do pokochania upokorzen. Wymagam
tak mato, tak tatwo mozna Mnie zaspokoié. Lacz twoje czyny
z Moimi. Gdy bedziesz jedno ze Mna, sila twoja bedzie
nadludzka. Pokaz swoim zyciem, ze na ziemi si¢ nie
wypoczywa. Wspdlnie przeszliémy lata. We dwoje dokonamy
picknych rzeczy. To przez ciebie zwracam si¢ do tej lub innej
duszy, aby ja pokrzepi¢, albo ja zachegci¢, aby si¢ zblizyla.
Widzisz, nic nie zapali si¢ bez zetkniecia. Zbliz si¢ do Mnie.
Zlacz si¢ ze Mna, by sta¢ si¢ jednym. Pro$ za tych, ktorzy si¢
boja. Dusza zapala si¢ od duszy, jak $wieca od $wiecy. Zyj
odtad mysla, ze twodj najdrozszy Przyjaciel jest stale przy tobie,
a wplyw twoj bedzie dziesigciokrotnie pomnozony. Gdy widze
was cierpiacych dla Mnie, zbieram kazde z waszych cierpien
z wielka mitoscia”.
Dlatego, najukochansza Mamo, pragng pojs¢ za Jezusem. Ja tez
chee sta¢ si¢ Szymonem Cyrenejczykiem, tak jak wielu ludzi
dobrej woli, ktorzy swoja modlitwa, cierpieniem, §wiadectwem,
przyczyniaja si¢ do usuwania zla i cierpienia na $wiecie, ktorzy
sa wsparciem w cierpieniu dla innych w ich drodze krzyzowej,
zazwyczaj cisi, pokorni, bezimienni, bezinteresowni i mitosierni.
Whatrujac si¢ w Zbawiciela, dzwigajacego Krzyz, pragniemy
Matko Bolesciwa uczy¢ si¢ rowniez pokory w przyjmowaniu
pomocy od innych. Czesto boimy si¢ prosi¢ o pomoc lub po
prostu przyja¢ ofiarowany nam gest zyczliwosci, bojac sig, ze
bedzie ona niechetna, wymuszona, niezyczliwa. A przeciez
czesto tak jest, ze koniecznoscig jest przyja¢ kazda pomoc, tak
jak doswiadczyt tego Jezus na drodze krzyzowej, z reki
niechetnej i przymuszonej. Taka umiejetnos¢ upodobnia nas do
Jezusa, ktory jest cichy i pokorny Sercem.

Maryjo przy Twoim Sercu pragne postawié¢ sobie pytania: Kiedy
czuje si¢ upokorzony? Czy nie upokarzam innych? W jakich
sytuacjach kapituluje? Czy jestem wierny przyjaciotom, gdy
znajduja si¢ w potrzebie, cierpieniu, biedzie? Czy potrafie
prosi¢ cierpliwie, gdy spotykam si¢ z oporem i niechecia? Czy
jestem dla innych Cyrenejczykiem? Czy cierpliwie wraz
Jezusem dzwigam wlasny krzyz?

Maryjo, Najukochansza Mamo naucz mnie dzwigaé¢ krzyz
z Jezusem, przyjmowac z pokorg to, co Bog przewidziat dla
mnie, bym zawsze przyjmowal jego Wole, bym ukochatl krzyz
i byt pokornym dzieckiem. Amen.
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