Roézaniec wynagradzajacy za zniewagi wyrzadzone
Niepokalanemu Sercu Maryi.
Modlitwa:
O Maryjo, Matko przeczysta.

Klgkamy dzi$ przed Tobg i prosimy, aby$ rozpalita nasze
serca mitoscia do Twojego Syna, aby ta mito$¢ wynagradzata Ci
zniewagi, jakie ranig Twoje Niepokalane Serce. Chcemy towa-
rzyszy¢ Ci w przezywaniu tajemnic zycia Jezusa i Twojego
zycia — dzisiaj szczegOlnie w tajemnicach radosnych.

Prosimy Cig, wlej w nasze serca te uczucia, ktérymi plongto
Twoje Niepokalane Serce. Pozwol nam przezywac te wydarze-
nia wraz z Toba, patrze¢ na nie Twoimi oczami, wej$¢ w nie tak
gleboko, jak gdybysmy naprawdg w nich uczestniczyli. Niech to
doswiadczenie jednosci z Tobg czyni nas podobnymi do Ciebie.

Naucz nas nasladowacé Jezusa i prowadz do Niego, abySmy
razem z Toba tylko dla Niego zyli i Jemu oddawali chwate.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, ktorego synowska milos¢ kazala ukaza¢ nam Twoje
Niepokalane Serce oplecione cierniami.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, Kktorego synowska milo§¢ Kkazala prosi¢ nas
0 wynagrodzenie za obelgi przeciwko Twemu Niepokalane-
mu Sercu, Matko.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ...

P. Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, ktorego synowska milo$¢ kazala wskaza¢ na grzechy
przeciwko godnosci Bozego Macierzynstwa.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza, ... )
P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu. ..
P. O mgj Jezu...

TAJEMNICE RADOSNE.
1. Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie.
W Zwiastowaniu Bog catkowicie wypetnil Maryje swoja
obecnos$cig a Ona cata oddata si¢ do dyspozycji Boga.

Niepokalana Matko, upro$ nam taske catkowitego zawie-
rzenia Bogu we wszystkich szczegdtach naszego zycia.

W tej tajemnicy prosimy Ci¢, Matko, zachowaj
i pomnazaj w nas wiar¢ w Twoje Niepokalane Poczecie.

2. Nawiedzenie Swictej Elzbiety.

Maryja wniosta Niebo w dom Elzbiety i Zachariasza
i wy$piewala hymn uwielbienia za ogrom task danych Jej i nam.
Niepokalana Matko, ucz nas wdzigcznosci Bogu za te najwigk-
sza taske, ze Pan Jezus zaistniat w naszym ludzkim ciele i za
wszelkie taski, ktorymi nas co dzien obdarza.
W tej tajemnicy prosimy Cie¢, Matko, zachowaj
i pomnazaj w nas wiar¢ w Twoje nieprzerwane Dziewictwo.

3. Narodzenie Pana Jezusa.

Pan Jezus na miejsce swego urodzenia wybrat, nie patac
krolewski, ale grote — miejsce dla zwierzat. Unizyt si¢ tak bardzo,
by kazdy z nas, bez jakiekolwiek obawy, miat bezposredni dostep
do Niego.

Niepokalana Matko, ucz nas zauwaza¢ i odkrywaé
swojego Syna w matych i ubogich.

W tej tajemnicy prosimy Cie, Matko, zachowaj
i pomnazaj w nas wiare w Twoja rzeczywista godnos¢ Matki
Bozej.

4. Ofiarowanie Pana Jezusa w Swiatyni

Maryja i Jozef, zgodnie z Prawem Mojzeszowym,
przyniesli Dziecigtko Jezus do $wigtyni jerozolimskiej
i przedstawili Je Panu. Ofiarowali Bogu najwickszy
i najcenniejszy swoj Skarb.

Niepokalana Matko, naucz nas ofiarowa¢ Bogu samych
siebie i wszystko co mamy najcenniejszego, bo tylko wtedy nasze
zycie moze przynosi¢ dobre owoce.

W tej tajemnicy prosimy Cie¢, Matko, zachowaj
i pomnazaj w nas czes$¢ i milosé do Twoich wizerunkéw.

5. Odnalezienie Pana Jezusa w Swiatyni.

Pan Jezus, gdy mial dwanascie lat poszedt z Jozefem
i Maryja na $wieto Paschy do Jerozolimy. Po uroczystosciach
pozostal w §wiatyni, czego nie zauwazyli Jego Rodzice. Gdy si¢
przekonali, ze niema Go ws$rdd patnikow poszukiwali Go
z wielkim bdlem i troska. Po trzech dniach odnalezli Go.

Niepokalana Matko, ucz nas, szukac¢ Jezusa zawsze ile-
kro¢ Go stracimy. Szukajmy naszego Pana tam, gdzie Go mozna
odnalez¢: w Kosciele, w Sakramentach $wietych, w drugim
cztowieku.

W tej tajemnicy prosimy Cie, Matko, rozplomien we
wszystkich sercach zar milosci i doskonalego nabozenstwa do
Ciebie, Matko.
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Akt osobistego oddania sie Matce Bozej.

Matko Najswigtsza, Twemu Niepokalanemu Sercu
oddaje si¢ catkowicie i bez zastrzezen.
Poswiegcam Ci ciato moje i dusze¢ moja,

mojg przeszlosc¢, terazniejszosc i przysztosc.
Wszystkie modlitwy i prace, radosci i cierpienia,
wszystko czym jestem i co posiadam.
Chce zawsze wszystko czynic z Toba,
przez Ciebie i dla Ciebie.
Przyrzekam Ci Matko, unika¢ wszelkiego grzechu
i niedoskonatosci, ktore jak ostre ciernie mogltyby
rani¢ Twoje Niepokalane Serce.
Matko Najswigtsza kieruj mna, rzadz
i postuguj si¢ wedle swej woli.
Niech moje zycie przybliza Twoje zwycigstwo.



15 MINUTOWE ROZWAZANIE
Il TAJEMNICA RADOSNA
NAWIEDZENIE SWIETEJ ELZBIETY.

Matko Boza, dzickujemy Ci za zaproszenie do tej medytacji, by
przytuli¢ sie do Twego Niepokalanego Serca. Pragniemy dzi$
zachwyci¢ si¢ Twojg pokorng shuzba wobec potrzebujacych.
Kiedy dowiedziatas$ si¢ podczas zwiastowania, ze Twoja krewna
Elzbieta jest w stanie blogostawionym, Twoja milo$¢ do
drugiego cztowieka nie pozwolita Ci zosta¢c w domu.
Sw. Lukasz tak opisuje Twoje odwiedziny u éw. Elzbiety:

,Maryja wybrala si¢ i poszta z pospiechem w gory do
pewnego miasta w [pokoleniu] Judy. Weszta do domu
Zachariasza 1 pozdrowila Elzbiete. Gdy Elzbieta uslyszata
pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie,
a Duch Swiety napehit Elzbiete. Wydata ona okrzyk
i powiedziata: «Blogostawiona jeste§ miedzy niewiastami
i blogostawiony jest owoc Twojego tona. A skadze mi to, ze
Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro glos
Twego pozdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszylto si¢
z rado$ci dziecigtko w moim tonie. Blogostawiona jestes,
ktora§ uwierzyla, Zze spelnia si¢ stowa powiedziane Ci od
Panay”.

Najukochansza Mamo, jakze zawstydzasz nas swoja
pokora i miloécia do innych. Kiedy sama si¢ dowiadujesz
o wielkiej Bozej taskawosci wobec Ciebie, o wybraniu Ciebie
na Matke Boga, od samego poczatku odczytujesz Boza Wolg, ze
jednym z Twoich zadan, Jako Matki Boga, jest nies¢ Go innym.
Z pospiechem, nie czekajac, nie odkladajac tego na podzniej,
przez gory, biegniesz do AinKarim, aby nies¢ pomoc
potrzebujacej kuzynce, a przede wszystkim zanies¢ jej Bozego
Syna, aby On mogt, jeszcze w Twoim tonie poblogostawic
Elzbiete, Zachariasza i jeszcze nie narodzonego Jana. Jakze
powinnisSmy si¢ czu¢ zawstydzeni wobec Twojej postawy
milosci. Ilez razy, majac okazje okazaé gest milosci wobec
innych, nie potrafimy da¢ Jezusa innym. Czgsto si¢ wstydzimy,
myslac co powiedzg inni lub po prostu nam sig¢ nie chce.

Dzi§ uczysz nas, ze Jezusa 1 milos¢ wobec
potrzebujacych trzeba nies¢ z pospiechem. Dlaczego?

Pigknie to ukazuje nam Twoje spotkanie z Elzbieta.
Ilez w nim tajemniczosci. Ilez rodzi nam si¢ pytan! Prowadz nas
dalej Maryjo, abysmy zrozumieli, co chcesz nam powiedzie¢
w tej tajemnicy. Swicty Lukasz pisze: ,,Gdy Elzbieta ustyszata
pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie,
a Duch Swiety napelnit Elzbiete”.

O Najukochannsza Mamo! Gdy nienarodzony Jan
styszy Twdj glos nie moze oprze¢ si¢ radosci i az tanczy, jak
okresla to po grecku Twdj Ewangelista. Przyjecie Ciebie do
serca powoduje otrzymanie Ducha Swictego, tak jak tego
doswiadczyta Elzbieta. To Ty jeste$ nosicielka taski, to Ty jestes
ta, ktora niesie Boga, to Ty jestes ta, przez, ktora Bog udziela si¢
nam. Maryjo, jakze to trudne do zrozumienia. Dlatego
otwieramy nasze serce. Pragniemy by¢ jak Elzbieta. Otwieramy
sie na dziatanie Ducha Swigtego! Nie stawiamy pytan, jezeli juz,
to, to samo pytanie, ktore postawila ona, pelne pokory,
przepelnione $wiadomos$cia naszej niegodnosci, stabosci:
,»A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?”.
Whatrujac si¢ w postawe Elzbiety, ktora z jaka pokora, mimo
podeszitego wieku, musiata przyjac wiadomos$é
o macierzynstwie, kiedy w tym wieku mysli si¢ czesto
0 zegnaniu si¢ z zyciem, niz o przekazywaniu go dalej,
pragniemy, jak ona btogostawi¢ Cig, jako te przyszte pokolenia,
o ktorych wyprorokowala Twoja krewna. I nie trzeba czekac,
kiedy Ty znow stajesz si¢ Nauczycielka na drodze naszej wiary.
Nie odpowiadasz Elzbiecie wprost, nie tlumaczysz jej, ale
Twoje serce na stlowa Elzbiety, zwraca si¢ ku Bogu. On dla
Ciebie jest najwazniejszy. Uczysz nas, Ze nie mozemy si¢
w naszym zyciu skupia¢ na sobie, ale Boga stawia¢ na
pierwszym miejscu. To jest wlasciwy i jedyny porzadek.

Po stowach Elzbiety wy$piewujesz hymn uwielbienie
Boga: ,,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch moj w Bogu,
moim Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie Shuzebnicy swojej. Oto
bowiem blogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny. Swiete jest Jego
imi¢ a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje]
dla tych, co si¢ Go bojg...”

Stuchajac kolejny raz Twoich stow, jakze ponownie
si¢ nimi nie zachwyci¢. Twoje slowa $wiadcza o Twojej
otwarto$ci na dziatanie Boga i jego taski. Uczysz nas, ze bycie
pokornym, skupionym na Tobie pomaga z wigksza tatwoscia
dojrzeé¢, jak Bog dziala w naszej codzienno$ci. Twoj hymn
Maryjo jest uwielbieniem, dzigkczynieniem, a to wszystko jest
przepetnione ogromna radoscia. W Twoich stowach widaé, jak
jeste$ blisko Boga, jakze masz z nim bliska relacje. To jest
Twoje  osobiste  do$wiadczenie.  Swojego  osobistego
doswiadczenia Boga nie przezywasz w samotnosci, ale dzielisz
si¢ nim, poniewaz masz $wiadomos¢, cho¢ nie méwisz o tym,
ze masz do spelnienia misje wobec calej ludzkosci, i Twoje
zycie wpisuje si¢ w dzieje zbawienia.

W Twoim wielbieniu Pana, jakby uzyczasz glosu nam
wszystkim, aby$my w Twoim FIAT, a tym samym w Osobie
narodzonego z Ciebie Jezusa odnalezli Boze mitosierdzie.
Maryjo, Twoja piesn, jest jednocze$nie piesnia wspdlnoty
wiernych, ktorzy pragna wystawia¢ zadziewajace decyzje Boga.
Wysépiewujesz o czynach, ktore Pan Nieustannie dokonuje na
przestrzeni wiekow: ,,okazat moc (...) rozproszyl pyszniacych
si¢ (...) stracit wiladcow (...) wywyzszyl pokornych (...)
glodnych nasycit dobrami (...) bogatych z niczym odprawit (...)
ujat si¢ za swoim stuga, Izraclem”. W tych stowach widzimy, ze
Bog jest zawsze po stronie ostatnich, Zze czasami, kiedy wydaje
si¢, ze nie ma zadnej nadziei, w koncu Bog ujawnia Swa
tajemnicza moc, aby pokaza¢ kogo naprawdg¢ mituje: tych,
ktorzy sie Go boja, sa wierni Jego stowu, pokornych, gtodnych,
wspolnote Ludu Bozego, ktora stanowia ubodzy, ludzie
prostego i czystego serca, tak jak Ty, Maryjo. Twoja piesn
zaprasza nas, bySmy przylaczyli si¢ do tej matej trzodki i byli
rzeczywiscie cztonkami Ludu Bozego, odznaczajacymi si¢
czystoscia i prostotg serca, milujacymi Boga.

Maryjo, w odpowiedzi na Twoje stowa pragniemy
przyja¢ do naszych serc zachete §w. Ambrozego, biskupa
Mediolanu, ktory w komentarzu do Twojej piesni pisat:

»Niech w kazdym bedzie dusza Maryi, by wielbit
Pana; niech w kazdym bedzie duch Maryi, by radowat si¢
w Bogu. Jesli wedtug ciata jedna jest tylko Matka Chrystusa, to
wedlug wiary wszystkie dusze rodza Chrystusa; kazda bowiem
przyjmuje w sobie Stowo Boze. (...) Dusza Maryi wielbi Pana,
a Jej duch raduje si¢ w Panu, poniewaz dusza i duchem
poswiecona Ojcu i Synowi, adoruje Ona z poboznym uczuciem
jedynego Boga, od ktorego wszystko pochodzi, oraz jedynego
Pana, dzigki ktéremu istnieja wszystkie rzeczy”.

I pragniemy tez wstucha¢ si¢ w stowa papieza
Benedykta XVI, ktory tak o stowach Wielkiego Doktora
Koéciota mowit:

,Swiety Doktor, interpretujgc stowa Matki Bozej, zacheca nas
do starania o to, by Pan znalazl mieszkanie w naszej duszy
i w naszym zyciu. Powinni$émy Go nosi¢ nie tylko w sercu, lecz
powinniSmy nies¢ Go S$wiatu, dzieki temu rowniez my
bedziemy mogli rodzi¢ Chrystusa dla naszych czaséw. Prosmy
Pana, by pomdgt nam wielbi¢ Go nasladujac postawe i ducha
Maryi i nies¢ na nowo Chrystusa naszemu §wiatu”.

Maryjo badz dla nas nauczycielka, ucz nas wielbi¢ Boga i nies¢
tym, ktorzy Go najbardziej potrzebuja, tak jak to Ty czynila$
i nadal czynisz. Amen.
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